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การประยุกตใช Mind Map ในงานตางๆ 
 Mind map ไดรับความนิยมจากหนวยงานตางๆ ของภาคธุรกิจ รวมทั้งในการทํา
กระบวนการฝกอบรมภาคประชาชนก็เห็นมีการประยุกตใช เพ่ือใหการศึกษาโปรแกรม 
MindManger เกิดประโยชนสูงสุด ผูเขียนจึงขอนําเสนอการประยุกตใชงาน 
MindManager เพ่ือเขียน Mind Map ดานตางๆ ดังน้ี 

- การใช Mind Map ในการประชุมผาน Projector 
- การใช Mind Map ในการระดมสอง (Brainstorming) 
- การใช Mind Map เพ่ือเตรียม Script รายการวทิยุ (Radio) 
- การใช Mind Map เพ่ือเตรียม outline สําหรับการเขียนบทความ 
- การใช Mind Map เพ่ือวางแผนการทํางาน (Planning) 
- การใช Mind Map เพ่ือการบันทึกการฟงบรรยาย (Note) 
- การใช Mind Map เพ่ือการคิดแบบสรางสรรค (Creative) 
- การใช Mind Map เพ่ือกํากับงานฝกอบรม ประชุม สัมมนา 

(meeting/seminar) 
- การใช Mind Map เพ่ือการนําเสนอผลงาน (Presentation) 
- การใช Mind Map เพ่ือคนหาความเปนตัวตน (Meaning) 
- การใช Mind Map เพ่ืองานขายประกันชีวติ (Insurance agent) 
- การใช Mind Map สําหรับการวางแผนการเขียนหนังสือ (Book) 

 
Mind Map มีประโยชนมากมาย หากเรารูจักที่จะประยุกตใชใหเขากับแตละ
สถานการณ  
 
ความรูเร่ือง Mind Map + ความรูเร่ืองการใชโปรแกรม Mind Mapper  
+ ความสามารถในการประยุกตใช (ศิลปะการเขียน mind map, จินตนาการ)  
= ผลงาน mind map คุณภาพ 
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การใช Mind Map ประชุมผาน Projector 
 ในการประชุมสําหรับหนวยงานที่มีความพรอมดานเทคโนโลยี การประยุกตใช 
Mind Map เปนสิ่งที่นาสนใจ เน่ืองจากในการประชมุ ผูเขารวมประชุมมักจะมีความ
คิดเห็นที่หลากหลาย หากใช Mind Map ในการแสดงบนจอภาพ เพ่ือใหทุกคน
มองเห็นวาที่ประชุมกําลัง focus อยู ณ จุดใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูเขียนไดใชแผนภาพ mind map ดานบนนี้ในการนําเสนอโครงการ อบรมใน
รูปแบบ Package แบบ 3 วัน 2 คืน โดยเสนอตอที่ประชุม สสส โครงการ “รูเทาทันสื่อเพ่ือ
สุขภาพ” ตึก SM Tower กทม.  

เม่ือที่ประชุมอภิปรายก็จะไมตองขามไปขามมา เพราะทุกคนจะ focus ในเรื่อง
เดียวกัน และหากเกิดประเด็นใหมๆ ก็สามารถแตกแขนงออกไดอีก ณ เวลาที่อภิปราย และเม่ือที่
ประชุมสรุปประเด็น ทั้งเพ่ิมและลดแขนงความคิดออกไป ก็สามารถพิมพแจกที่ประชุมนํากลบัไป
เปนแนวทางในการดําเนินงานตอไปได หากหนวยงานตางๆ นําเทคนิคนี้ไปใช ผูเขียนเชื่อวา 
Projector ที่ซ้ือมาแพงๆ คุมคาแน การประชุมจะมีประสิทธิภาพ ใชเวลาในการประชุมไมนาน 
หาขอสรุปไดโดยงาย 
อุปรณที่ตองการใช : เครือ่งคอมพิวเตอร เครื่องฉายภาพ (Projector) โปรแกรม 
MindManager เจาหนาที่หรือบุคลากรที่มีความสามารถ ความรูในการใชโปรแกรม 
MindManager 
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การใช Mind Map ในการระดมสอง (Brainstorming) 
 การระดมสมองคํานี้มีการใชมากขึ้นตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติ ฉบบัที่ 8 
เปนตนมา แตเทาที่สังเกต จะเห็นวา ระดมหัวมากกวาสมอง เพราะบางคนไปรวมประชุมระดม
สมอง แตไมยอมนําสมองไปดวย  
 ในการระดมสมองในที่น้ีภาษาอังกฤษใชคําวา Brainstorming คือการนําขอเสนอแนะ
หรือขอคิดเห็นออกมาจากสมองของผูเขารวมประชุมใหมากที่สุด โดยไมมีการสกัดกั้นความคดิใด 
ความคิดหนึ่ง ทุกคนเสนอไดอยางอิสระ เพ่ือใหไดความคิดเห็นมากที่สุด การใช mind map จะ
ทําใหเราไดความคิดหลากหลาย เม่ือตองการจัดหมวดหมูความคิดก็สามารถทําไดงาย  

 
จากภาพเปนการระดมสมองเรื่องการประสานงาน GO/NGO เพ่ือการคุมครองผูบริโภค จะเห็น
วาการจัดกลุมของความคิดที่หลากหลายทําไดโดยงาย 
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การใช Mind Map เพื่อเตรียม Script รายการวิทย ุ
 ผูเขียนมีโอกาสไปเปนผูดําเนินรายการวทิยุ ที่สถานวีทิยุ สวท. 99.5 mHz ทกุวันศุกร 
เวลา 22.00-23.00 น. ชื่อรายการ “คุยกันกอนนอนกับเภสัชกรขอนแกน” รูปแบบรายการจะ
เปนการดําเนินรายการโดยเชิญวทิยากรที่เปนเภสัชกรจากหนวยงานตางๆ มาใหความรูเรื่อง
สุขภาพ เพ่ือการสราง นําซอม ผูเขียนในฐานะผูดําเนนิรายการมีความจําเปนตองเตรียม script 
รายการเบื้องตนวาจะซักถามอะไรวิทยากร จึงไดประยุกตใช Mind Map เพ่ือใหการทํางานงาย 

 
 
แผนภาพ Mind Map ดานบนนี้เปนรายละเอียดทีผู่เขียนใชประกอบทุกครั้งในการดําเนิน
รายการวิทยุ การพูดจึงเกิดความตอเน่ือง เชื่อมโยง เพราะบางครั้งการพูดตองกระโดดไป กระโดด
มา ขึ้นอยูกับสถานการณ เชน “สวัสดีครับทานผูฟง ทานกําลังรับฟงรายการ คุยกันกอนนอนกับ
เภสัชกรขอนแกน ทาง สวท. 99.5 mHz รายการมีวัตถุประสงคเพ่ือการสราง นําซอม พักฟง
เพลงซักครูครบั…” 
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การใช Mind Map เพื่อเตรียม outline สําหรับการเขียนบทความ 
 การเขียนบทความเพื่อตีพิมพในวารสาร หรือนิตยสารนั้นกอนจะลงมือเขียนก็จะตองมีการ
วาง outline กอนลงมือเขียนเพ่ือใหบทความมีความครอบคลุมไมตกหลนในเชิงเนื้อหา การใช 
mind map จะลดเวลาของการเตรียมเน้ือหาบทความลงไดมากไมเสียเวลามาก 

 
บทความเรื่องการใชสมุนไพร จากภาพจะเห็นวาผูเขยีนจะมองเห็นภาพรวม ทําใหการเขียน

งายขึ้น 
สวนประกอบของบทความ 

 
 
 
 
 
 
 
ลองนําไปใช

วาง outline บทความดูนะครับรับรองงานเขียนของทานจะพัฒนาไปไกลอยางแนนอน 
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การใช Mind Map เพื่อวางแผนการทํางาน (Planning) 
 การประยุกตใช mind map ในการวางแผนภาพรวมของการทํางาน เชน ผูเขียนเปนผู
ประสานงานเครือขายองคกรผูบริโภคจังหวัดขอนแกน ซ่ึงเปนองคกรเอกชน NGO - Non 
Governmental Organization มีความจําเปนตองวางแผนการทํางานทั้งป การใช 

mind map จึงเปนประโยชนอยางมาก 
 

จากภาพจะเห็นวา การวางแผนในดานตางๆ หากใชการพิมพหรือเขียนเปนหนากระดาษ
ยาวๆ อาจจะทําใหไมเห็นภาพรวมของการวางแผน ดังน้ันการใช mind map จึงมีประโยชนใน
การมองภาพรวมของงานไดเปนยางดี  
 จากนั้นหากตองการลงไปในรายละเอียดเรื่องใด เรื่องหนึ่งก็ทําไดโดยงาย เรียกวาวางแผน
เชิงลึก 
 
 
 
 
 
 

www.glocalization.org   6 



Glocalization Training Center 

การใช Mind Map เพื่อการบันทึกการฟงบรรยาย (Note) 
 การฟงบรรยายจากวิทยากร บางครั้งมีเน้ือจํานวนมาก การจดบันทึกลงบนกระดาษตอกัน
ไปยาวๆ อาจจะทําใหมองไมเห็นภาพรวมของเนื้อหา ดังน้ันการจดบันทึกในแบบ mind map 
จะชวยใหเราเชื่อมโยงเนื้อหาไดเปนอยางดี เชน ครั้งหน่ึงผูเขียนไดมีโอกาสเขาไปรวมฟงการ
บรรยาย การวิเคราะหแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทั้ง 9 ฉบับ  

 
จากภาพ mind map ผูเขียนจดบันทกึเนื้อหาของทั้ง 9 แผน วาแตละแผนมีเร่ืองอะไรที่เดนบาง 
ทําใหมองเห็นพัฒนาการของแผนชาติ การกลับมาทบทวนในครั้งตอไปก็ทําไดโดยงาย ยิ่งมีการเพิ่ม
สีสันลงไปดวยยิ่งมีความนาสนใจเขาไปอีก  
 ผูเขียนไดใช mind map ทุกครั้งที่เขาฟงการบรรยาย โดยไดใชตอเน่ืองกันมาตั้งแต
เรียนปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลัยเชียงใหม ป 2539 จนถึงปจจุบัน 
(ใชแลวมันส สอบเมื่อใด ที่ หน่ึงตลอด ลองนําไปใชกับลูกหลานทาน รับรองเด็กสอบไดที่หน่ึง
แนนอน อิอิ) 
 
 
 
 

www.glocalization.org   7 



Glocalization Training Center 

การใช Mind Map เพื่อการนําเสนอผลงาน (Presentation) 
 ปจจุบันการนําเสนอผลงานโดยใชเครื่องมือที่ทันสมัย เปนหัวใจของการทํางานไปแลว คน
สองคน นําเสนอเรื่องเดียวกัน ความแตกตางจะอยูที่ เทคโนโลยี และการเตรียมการ รวมทั้งความ
เขาใจในเรื่องการนําเสนอ (Presentation) 

จากภาพ mind map จะเห็นวา mind map เปนไดทั้งเครื่องมือในการวางแผนการนําเสนอ
และใช mind map เปนเปนสารหรือ เน้ือหาในการนําเสนอไดไปพรอมๆ กับ เพราะผูฟงการ
นําเสนอจะไดมองเห็นภาพรวมไดโดยงาย สําหรับ Presentation Checklist น้ีมีประโยชน
มากกับผูที่ตองไปนําเสนอผลงานบอยครั้งเพราะรายละเอียดบางอยางอาจจะถูกลืมหรือตกหลนได
โดยงาย หากไมทํา checklist ใหดีหรือสมบูรณ 
 ผูเขียนมีโอกาสไดเดินทางไปเปนวทิยากรใหกับหนวยงานตางๆ ในแตละปหลายๆ สิบครั้ง 
การวางแผนดวย Checklist mind map น้ีทําใหการนําเสนอมีสีสัน ครอบคลุมประเด็ย 
รวมทั้งดึงดูดผูชม (เราใจดวย) 
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การใช Mind Map เพื่อกํากับงานฝกอบรม ประชุม สัมมนา (meeting/seminar) 
 บอยครั้งที่กาาจัดประชุม สัมมนา ประสบปญหาระหวางการดําเนินงาน สวนหนึ่งเกิดจาก
การขาดผูประสานงานหรือ ผูอํานวยการงาน หรืออาจจะมีอยูแลวแตยังไมมีระบบการมองภาพรวม
ของงาน ทําใหผิดพลาดทางเทคนิคตลอด เชน คํากลาวเปด การลงทะเบียน ชื่อวทิยากร คาเดินทาง 
เอกสารประกอบการบรรยาย ระบบเสยีงในหองประชุม และอ่ืนๆ อีกมากมาย ปญหาเหลานี้จะหมด
ไปหาก ผูประสานงาน นําการคิดในแบบ mind map มาใช แลวลงมือปฏิบัตติามแผนอยาง
เครงครัด 

 
จากแผนภาพ mind map การกํากับงานประชุม ประชาคมเภสัชกร ภาค

ตะวันออกเฉยีงเหนือ ณ เปนสุข รีสอรท สูงเนิน โคราช ทําใหผูเขียนทํางานไดอยางมีคุณภาพชีวติที่
ดี สุขภาพจิตดี ไมตองทะเลาะ กับใครมากมาย เวลาทํางานจริงก็เพียงเก็บรายละเอียดใหไดมาก
ที่สุดก็ OK แลว 
 ใครจัดประชุมบอยๆ ลองนํา mind map ไปใชในการจัดการ รับรองวาทานจะเปน
ผูจัดการประชุมไดอยางมืออาชีพ ไมหงุดหงิด มีเวลาเดินทักทายผูเขารวมประชุม มีเวลาตอง
รับประทานกบัเขาดวย ไมตองวิ่งวุนจนประธานขึ้นรถกลับ เหมือนๆ หลายๆ 
 
 
 
 

www.glocalization.org   9 



Glocalization Training Center 

www.glocalization.org   10 

การใช Mind Map เพื่อคนหาความเปนตวัตน (Meaning) 
 สิ่งที่ผูเขียนตัง้คําถามกับตวัเองและสังคมเสมอ คือเรื่องของความเขาใจตนเอง การรูจัด
ตัวตนที่แทจริงของตัวเองวาเปนใคร มีเปาหมายในการทํางานเพื่ออะไร อนาคตวางแผนไววา
อยางไร ปจจุบันสถานะภาพ ทางสังคมเปนอยางไร มีวิสัยทศันวาอยางไร สิ่งที่ทําอยูในปจจุบันจะ
พาไปสูเปาหมายที่ฝนไวหรือไม 
 คําถามที่เกิดขึ้นเหลานี้จําเปนที่จะตองมองภาพรวมเชื่อมโยงเขาหากันเพราะชีวติๆ หน่ึงน้ัน
แยกสวนไมได ตองมองแบบองครวมผูเขยีนจึงไดประยุกตใช mind map เพ่ือการคนหาตัวเอง
เปด mind map ขึ้นมาทบทวนทุกครัง้เม่ือมีเวลาวาง เพ่ือติดตามดูการพัฒนาในเชิงความคิด 
อานของตัวเอง 

 
ทานสามารถใช mind map ในการเรียบเรียงเร่ืองราวที่เกี่ยวกับตัวทานเอง เพ่ือคนหา

ศักยภาพ ความสามารถ รวมทั้งสิ่งที่ทานยังไมรู หรือยังไมไดทํา คนบางคนเสียดายเวลาทีผ่านไป 
เพราะไมลงมือทําบางอยางที่ใจปรารถนา รอน่ัน รอน่ี จนหมดเวลาของชีวิตไปกอน Mind map 
ชีวติ ชวยการเติมเต็มสวนขาดของชีวิตได ยิ่งถาไดเขียน mind map รวมกับสมาชิกใน
ครอบครัว ทําเปน Family map รับรองมองเห็นอนาคตไดชัดเจน  
 
 
 


