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เป้าหมายคุณชัดเจนขนาดไหน

โดย เภสัชกรประชาสรรณ์ แสนภักดี M.P.H. CMU

ผู้จัดการ ศูนย์ฝึกอบรมภูมิปัญญาสู่สากล (Glocalization Training Center)

ในยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลง สิ่งที่มีความสําคัญคือ
เรื่องของการกําหนดจุดสิ้นสุดของการเปลี่ยนแปลง หรืออาจจะเรียก ว่า เป้าหมาย
เพราะการเปลี่ยนแปลง มีจุดเริ่มต้น และจุดที่จะก้าวไป เปรียบได้กับ การปาลูกดอก
ไปยังเป้าหมายที่ตั้งไว้ หากวันนี้ เรายัง กําหนดเป้าหมายไม่ชัดเจน แล้ว
เราจะปาลูกดอกไปยังทิศทางใดเล่า
บทความตอนนี้ผู้เขียนปรารถนาให้ท่านผู้อ่านเป็นคนที่ทํางาน
หรือกิจการใดก็ตามด้วยการกําหนดเป้าหมายเสมอ ยิ่งเป็นหน่วยงาน ราชการต่างๆ
ที่กําลังพัฒนาองค์กร ผู้เขียนขอเรียกร้องให้ช่วยกําหนดเป้าหมายให้ชัดเจนสักหน่อย
เพราะ เคยไป สอบถามพูดคุยกับหับเจ้าหน้าที่หลายหน่วยงาน ว่ากําลังพัฒนา HA ISO

หรือแม้แต่ P.S.O. ไปทําไม หลายคนยังตอบว่า เพื่อให้สอด คล้องกับนโยบาย
หรือบางคนอาจจะบอกว่า เพื่อให้ผู้รับบริการได้รับประโยชน์สูงสุด
เป้าหมายที่ผู้เขียนกล่าวถึงนี้ ต้องเป็นเป้าหมายที่มีความทาย
เป็นเป้าหมายที่ไม่ เล็กเกินไป หรือใหญ่เกินไป ที่สําคัญต้องเป็นสิ่ง
ที่มีความเป็นไปได้ (possible) บรรลุได้ในชาตินี้
อย่าพยายามตั้งเป้าหมายแบบข้ามชาติ คือไปบรรลุชาติหน้า
ความท้าทายอีกอย่างหนึ่งอยู่ที่ การยึดมั่นในเป้าหมาย ต้องมั่นคง
มั่นใจในเป้าหมายที่ตนเองกําหนด ไม่เปลี่ยนแปลงง่าย ตาม กระแสธารของสังคม
(ฝรั่งเรียกว่า go with the flow) มีหลายคนค้นหาเป้าหมายแห่งชีวิตต้องชีวิตตนเอง
จําไว้เสมอว่า คนเราไม่ได้ มีอายุยืนยาวพอที่จะไปค้นหาเป้าหมาย ที่หลากหลาย
แต่ชีวิตคนเราก็ไม่ได้สั้นเกินกว่าที่จะทําบางอย่างเพื่อการบรรลุเป้าหมายบาง
ประการให้ได้
เป้าหมายที่ตั้งควรจะมีทั้งเป้าหมายระยะสั้น เป้าหมายระยะกลาง
และเป้าหมายระยะยาว และเมื่อบรรลุเป้าหมายแต่ละขั้นที่ตั้งไว้
ก็ต้องไม่ไปหลงกับความสําเร็จให้มากเกินไป
ควรจะทบทวนและเรียนรู้สิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อจะได้รู้จักตนเองให้มากขึ้น
ยุทธศาสตร์ คือ หัวใจสําคัญอย่างหนึ่งของการบรรลุเป้าหมาย
ดังนั้นคนที่จะประสบความสําเร็จ จะต้องเป็นผู้ที่มีความคิดเรื่องของ ยุทธศาสตร์
เรียกว่า มี Strategic Thinking (ใครสนใจเรื่องนี้ก็หาหนังสือ ของท่าน
ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ มาอ่านได้) เราจะต้องหาวิธีการที่ดีที่สุด
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ขนาดไ� �น | กลุ่ม� �ุดตะเ�
��ียง"
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left "ประชา� �ิปไตย� ��ละ
มีเ ศรษฐก� �จแบบท� ��น
นิยม เป็นเ� �รษฐกิ� ��แบบ
เส รีหร�ื �ระบบเ� ��รษฐกิ จ
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��รษฐกิ จตลาด | กลุ่ม� �ุด
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��ศ.นพ.ช� ��ตรี วิฑูร�
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แ พทย์เ� �็กและ� ��ัยรุ่ น |
กลุ่มจุ�"
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Watch in Real-Time

Options>> 

 

วาทกรรม-วรรณกรรม

 - 10 สิงหาคม 2552

กามณ์อารมณ์  - 11 กรกฎาคม
2552

หากฉันอยู่ต่อหน้าบางสิ่งที่ฉันยอม
แพ้พ่าย ฉันจะพูดอะไรนะ - 7
มิถุนายน 2552

http://onknow.blogspot.com/2008/03/blog-post_8247.html
http://onknow.blogspot.com/2009/08/blog-post_7766.html
http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx?NewsID=9520000088756
http://www.google.co.th/search?hl=th&rls=ig&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99&btnG=%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%25B
http://onknow.blogspot.com/2009/05/blog-post_8683.html
http://onknow.blogspot.com/2009/08/blog-post_7766.html
http://www.google.co.th/search?hl=th&source=hp&q=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A&meta=&aq=f&oq=
http://onknow.blogspot.com/2009/01/blog-post_02.html
http://www.google.co.th/search?hl=th&rlz=1W1ADFA_en&q=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2+%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%25E
http://onknow.blogspot.com/2005/07/blog-post_1546.html
http://www.google.co.th/search?hl=th&client=qsb-win&rlz=1R3GGLL_thTH341&ei=wc2RSuiuDo-Y6gO7raHmCg&sa=X&oi=spell&resnum=0&ct=result&cd=1&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81
http://onknow.blogspot.com/2009/08/blog-post_7766.html
http://www.google.com/xhtml?q=%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%a2&client=ms-opera_mb_no&channel=bh
http://onknow.blogspot.com/2009/04/blog-post_305.html
http://onknow.blogspot.com/2008/04/blog-post_9977.html
http://onknow.blogspot.com/2008/04/blog-post_9977.html
http://www.google.co.th/search?hl=th&source=hp&q=10+%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B4%E0%B8%93%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%81&btnG=%E0%B8%258
http://onknow.blogspot.com/2009/08/blog-post_8849.html
http://live.feedjit.com/live/onknow.blogspot.com/
http://onknow.blogspot.com/2008/03/blog-post_8247.html#
http://feedjit.com/join/
http://picass.wordpress.com/2009/07/11/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%93%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%93%e0%b9%8c/
http://picass.wordpress.com/2009/06/07/%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%89%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%95%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b4/


24/8/2552, 13:39เป้าหมายคุณชัดเจนขนาดไหน | กลุ่มจุดตะเกียง

Page 7 of 9http://onknow.blogspot.com/2008/03/blog-post_8247.html

แนวคิดว่าด้วยความเป็นอิสระ  -
 31 มีนาคม 2552

จิตสํานึกของความเป็นอื่น  - 6
กุมภาพันธ์ 2552

คุณหนูกับตํานาน

บันทึกขอบคุณ - 29 มิถุนายน
2551

สภาวะการศึกษาไทยปี 2549-
2550 - 18 มกราคม 2551

เลือกของขวัญเสริมชะตาผู้รับ  - 13
พฤศจิกายน 2550

เลือกซื้อกล้องดิจิทัล อย่างไรให้คุ้ม
ทั้งเงินและประโยชน์ใช้สอย - 13
กรกฎาคม 2550

ระวังการระบาดของไวรัสมือถือ  -
 26 มิถุนายน 2550

Service

 Go  

Link

สารวัตรจ๊าบ - พ.ต.ท. เมธี ชาติ
มนตรี
Thai On Knowledge's
Bookmarks

hataraki

septimus

naturehome

sazzie

jeabkero

TKTท่องไปตามใจฝัน
The eastern poem

งานของ ดังตฤณ
ต่าย อรทัย แฟนคลับ
สโมสรนักเขีัยนภาคอีสาน

บนเส้นทางฝัน

ค่ําคืนรัก..วันลอยกระทง - 30
พฤศจิกายน 2550

จากถ้อยคํา "เพราะรักจึงต้อง
ทน" - 27 พฤศจิกายน 2550

 - 12 ตุลาคม 2550

love story

เพราะคุณ...คือลมหายใจของฉัน  -
 19 ธันวาคม 2550

ช่วงเวลาดีๆแห่งความรัก  - 19
ธันวาคม 2550

เหนื่อย..แต่ก็ยินดี  - 13
กรกฎาคม 2550

ท่ามกลางคลื่นลมแรง  - 13
กรกฎาคม 2550

เคยมั้ย ที่จะมี..  - 11 กรกฎาคม
2550

http://picass.wordpress.com/2009/03/31/%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%84%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%ad/
http://picass.wordpress.com/2009/02/06/%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%b7%e0%b9%88/
http://gotoknow.org/blog/myself/191140
http://gotoknow.org/blog/myself/159954
http://gotoknow.org/blog/myself/146028
http://gotoknow.org/blog/myself/111333
http://gotoknow.org/blog/myself/106405
http://metheec.blogspot.com/
http://delicious.com/onknow
http://mblog.manager.co.th/hataraki
http://mblog.manager.co.th/septimus/
http://mblog.manager.co.th/naturehome
http://mblog.manager.co.th/sazzie
http://mblog.manager.co.th/jeabkero
http://www.trekkingthai.com/
http://eastism.blogspot.com/
http://dungtrin.com/
http://www.orathaiclub.net/
http://www.it.msu.ac.th/jaroon/index.asp
http://ndreamway.blogspot.com/2007/11/blog-post_30.html
http://ndreamway.blogspot.com/2007/11/blog-post.html
http://gotoknow.org/blog/nidlover/154760
http://gotoknow.org/blog/nidlover/154753
http://gotoknow.org/blog/nidlover/111306
http://gotoknow.org/blog/nidlover/111292
http://gotoknow.org/blog/nidlover/110512


24/8/2552, 13:39เป้าหมายคุณชัดเจนขนาดไหน | กลุ่มจุดตะเกียง

Page 8 of 9http://onknow.blogspot.com/2008/03/blog-post_8247.html

ข้อคิดเห็น

Stat

 

 

Popular Pages Today

 1. ก.วิทย์ฯ จัดงา� �วิทยา�
��าสตร์ และเท�
�โนโลย� ��แห่งช าติ 8-
23 ส.ค.นี้ | กลุ่ม� �ุด
ตะเ� ��ียง 21.46%
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กรรมเก่า | กลุ่ม� �ุดตะเ�
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นักร้� �ง-นักม วยเสี� �ง
ทองท� ��่น่าร ัก |
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�รษฐกิ� ��แบบเส รี
หร�ื �ระบบเ� ��รษฐกิ
จตลาด | กลุ่ม� �ุด
ตะ� 8.91%
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