
เพ  ือต างประเทศยอมร บั

คนไทยในประเทศปลอดภ ยั

กำหนดนโยบาย
ความปลอดภ ยัด านอาหาร
(Food Safety Policy)

ป ี พ.ศ. 2547 ร ฐับาลกำหนด
ให เป น็ป แีห งส ขุภาพอนาม ยั

จ ดุเร  ิมต น

การปร บัระบบการให บร กิารท ี รวดเร ็วโปร งใส

การพ ัฒนาระบบค ณุภาพผ ู ประกอบการผล ติอาหาร

ให ม มีาตรฐาน

สอดคล องก บัสากล

การปร บัระบบการค  ุมครองผ ู บร โิภคด านอาหาร

การพ ฒันามาตรฐานการกำก บัด แูล
อาหารแต ละประเภทให ม คีวามปลอดภ ยั

โดยใช หล กัการว เิคราะห 
ความเส ี ยง (Risk Assesment)

การว จิ ยัเพ  ือยกระด ับมาตรฐานอาหารกล  ุมเส  ียง
ให ได มาตรฐาน GMP หร อื HACCP

สารปนเป  ือน 6 ชน ดิน ำม นัทอดซ ำ

สารพ ษิแอฟลาทอกซ นิ เพ  ิมเต มิ 2

หน วยตรวจสอบเคล ื อนท  ี (Mobile Unit)

เฝ าระว ังความปลอดภ ยั

พ ัฒนาสถานท ี ผล ติ-จำหน าย
โครงการ อย.-อาช ีวะ

ความพยายามของภาคร ฐั
(กองอาหาร อย. สธ.)

กระทรวงสาธารณส ขุกำหนด
"นโยบายแห งชาต ดิ านอาหารของประเทศ"
(National Food Safety Program)

ป  ี2547 "ป ีแห งความ
ปลอดภ ัยด านอาหาร"

ท องถ ิ นเข ามาม บีทบาทมากข ึ น
ป  ี2548-2549 ม กีารกำหนด
ต ัวช ี ว ัด Food Safety จ ังหว ัดทำให เก ดิจ ดุอ อน

บางส วนขาดหน วยงานกลาง
เช น เทศบาล อบต. 

การดำเน นิงานม หีลายกระทรวง

ระบบงานม กีารปร บัปร งุ

การปฏ ริ ปูระบบราชการ

ป จัจ ัยด านการเม ือง

การใช มาตรฐาน Codex
เพ  ือปร บัระบบท กุประเทศ

การใช มาตรการด านส ขุอนาม ยั
และส ขุอนาม ัยพ ชื (SPS)
Sanitary and Phytosanitary

การก ดีก นัทางการค าโดยมาตรการ
ความปลอดภ ัยด านอาหาร
(FOOD SAFETY)

GMP

HACCP
อนาคตอาจนำ CCFICS
(Codex Committee on
Food Import and Export
Inspection and Certificatin
Systems) มาใช ดำเน นิการ

ประเทศไทยต องปร บัต วั

ป ัจจ ยัด านเศรษฐก จิ

ว ถิ ชี วี ิตท  ีเร งร บีในย คุป ัจจ บุ นั

รายได ท ี เพ  ิมข ึ นของผ  ูบร ิโภค
ทำได ต องการอาหารมากข ึ นผ ู ส งูอาย ุมากข  ึน

การย ายถ  ินมากข  ึน

ครอบคร วัเด  ียวมากข  ึน

โครงสร างประชากรเปล  ียนแปลง

ร ปูแบบการดำเน นิช วี ติแบใหม 
(New Life Style)

การโฆษณาส  ือต างๆ

ป ัจจ ัยด านส ังคม

ด านเกษตร

ด านโภชนาการ

ด านส ิ งแวดล อม

อาหารด ดัแปรพ นัธ กุรรม (GMOs :
Genetically Modified Organisms)

การส  ือสารระหว างก นั

การต ิดตามความก าวหน า

การกระจายข อม ูลป ญัหา

ความก าวหน าทางด าน ICT

ป จัจ ยัด านเทคโนโลย ี

อาหารส ขุภาพ
(Healthy Food)

ภ ูม ติ านทานโรค
(Immunity)

ความสวยงาม
(Beauty)

ความใส ใจของผ  ูบร โิภค

เสร มิสารอาหาร
(Fortification)

การแสดงข อม ลูโภชนการ
(Health Claims)

เก ดิการพ ฒันาผล ติภ ณัฑ ใหม 

ป ัจจ ยัด านส ุขภาพ

ม อีงค กรนอกร ฐัออกมาเคล  ือนไหว
มากข  ึน (เร ียกร องส ิทธ  ิรณรงค )

ม ลูน ธิ ิเพ  ือผ  ูบร โิภค

องค กรผ  ูบร ิโภคระด บัจ งัหว ัด
เคร อืข าย

ด านการค  ุมครองผ ู บร โิภค

ป ัจจ ยัแวดล อม
อาหารปลอดภ ยั

ว ิเคราะห สถานการณ 
ความปลอดภ ัย
ด านอาหาร

(Food Safety)

ส ู การเป ็นคร ัวของโลก

มาตรฐานสากล
บร โิภคอาหารท  ีปลอดภ ยั

ข อตกลง WTO

ต องว ิจ ัย ประเม นิ

Sociocultural

Health

Political

Economic

Consumer Protection

Technology

เอกสารประกอบการบรรยาย อาหารปลอดภ ยั โดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ กัด  ีwww.prachasan.com กล  ุมงาน ค  ุมครองผ  ูบร ิโภค สสจ.ขอนแก น

อ างอ งิข อม ลูจาก เอกสารประกอบการประช มุ กองควบค มุอาหาร สำน กังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณส ขุ
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ต างคนต างอย ู 

แยกก นัต อส  ู

ไม ม พีล งั

ทำงานซ ำซ อน

ขาดการรวมกล  ุม

ไม ม ศี นูย ข อม ลู

ไม ร ู ท นัส  ือ

เน นธ รุก จิ
อ ทิธ จิากส  ือ

ไม ชอบการอ าน
ไม ต ดิตามข าวสาร

การจ ดัการความร ู 

การจ ดัการสารสนเทศ

ขาดการจ ดัการ

ข อม ลูข าวสาร

การเปล  ียนแปลงของโลก

กฎหมายไม ท นัสถานการณ 

โทษเบา

การบ งัค บัใช ไม เข ม

ซ ำซ อน

หลายหน วยงาน
กฎหมายหลายฉบ บั

50000 รายช  ือ

ปร บัแก กฎหมาย
เข าช  ือออกกฎหมาย

ม ติ ขิองกฎหมาย

สร างนำซ อม

ออกกำล งักาย

อาหารปลอดภ ยั

สำน กึส ขุภาพ

ร กัษ ส  ิงแวดล อม
สำน กึสาธารณะ

ร วมรณรงค 

ผล กันโยบายสาธารณะ
สำน กึพลเม อืง

น ยิมไทย
สำน กึไทย

ขาดสำน กึ

ผล ติภ ณัฑ ขาดค ณุภาพ
โอ อวด

โฆษณาเก นิจร งิ
เน  ือส ตัว 

ผ กั ผลไม 
สารพ ษิ สารเคม ีตกค าง

ประเด น็ จ ี เอ ม็ โอ

เน  นกำไร

เอาเปร ียบเร ื องราคา

ผ ู ประกอบการ

ส นิค า/บร กิาร

การค าเสร ี

เศรษฐก จิ

โลกาภ วิ ฒัน 

กระแสบร โิภคน ยิม
ส ังคม

ระด ับชาต ิ

ระด ับท องถ ิ น
การเม อืง

การส  ือสาร

คอมพ วิเตอร 
เทคโนโลย ี

การเปล  ียนแปลง

ระด บัตำบล
ระด บัอำเภอ

ระด ับจ ังหว ัด

ส  ูระด บัประเทศ
ระด บัภาค

พ ฒันาเคร อืข าย

สร างเวท เีร ยีนร  ูร วมก นั

okok ทางออก

รณรงค เร  ืองส ิทธ ิ

ผล ติส  ือเพ ื อผ  ูบร โิภค

ประเด น็เร งด วน

สถานการณ 
ป ัญหาผ ู บร ิโภค
ในป ัจจ ุบ ัน

ปลอดภ ยั

เป น็ธรรม

ประหย ัด

สายด วน อย.
1556

สายด วน สคบ.
1166

สายด วนส ขุภาพ
1669

สายด วนพาณ ชิย 
1569

สร ุปความค ิด เร ื องการค ุ มครองผ ู บร ิโภค
โดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด ี

ทำท ั นท  ี  ทำท ุกท ี    ทำท  ั   งท  ีม  
ทำท  ุ กทา ง  ทำแท   แ ท    ทำทนทาน  ทำท ั   วไทย

www.prachasan.com
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น ยิามศ พัท 
สถานท  ี

ผล ติภ ณัฑ 

โฆษณาการอน ญุาต

ประกาศ/กฎกระทรวง

บทลงโทษ

อำนาจ/หน าท  ี

พ.ร.บ.อาหาร 2522

ส ทิธ ผิ  ูบร โิภค

ส ญัญาท  ีเป น็ธรรม

ฉลากผล ติภ ณัฑ 

การโฆษณา
ขอบเขต

พ.ร.บ.ค  ุมครองผ ู บร โิภค 2522

กฎหมาย (Law)

Healthy THAILAND

THAILAND Food Safety

World Kitchen

เป าหมายการทำงาน
(Goals)

ฉลากอาหาร

ด งึด ดูผ  ูบร ิโภค
ใหม ๆผล ติภ ณัฑ  

(Products)

กระบวนการผล ติ

เจ าหน าท  ีผ  ูปฏ บิ ตั ิ

อ ปุกรณ เคร  ืองม อื

สถานท  ีผล ติ 
(Manufacturer)

ตลาด

ร านอาหาร

แผงลอย

รถเร 

สถานท  ีจำหน าย 

โฆษณา

บ คุลากร

เอกสาร

กฎหมาย

สภาพการณ ป ญัหา
(Current Problems)

ในโรงเร ยีน

โครงการ อย.น อย

ห วงโซ อาหาร

โครงการอาหารปลอดภ ยัล างม อื

ล างตลาด

ล างคร  วั

โครงการรณรงค การล าง

โครงการตลาดสดน าซ  ือ

ต วัอย างโครงการ
(Projects)

ร านอาหาร

แผงลอย

Clean Food
 Good Taste

Food Safety ตลาดสด

GMP สถานท  ีผล ติอาหาร

การประเม นิให ป าย

การประกวดระด บัต างๆ

ขยายส  ูช มุชน อย.น อยในสถานศ กึษา

ห ฟู งัโฆษณา ตาอ านฉลาก
ปากร องเร ยีน - ในช มุชน

การเฝ าระว งัป ญัหา

สารก นัเช  ือรา

บอร แรกซ 

ยาฆ าแมลง

ฟอร มาล นี

สารเร งเน  ือแดง

สารฟอกขาว

6 ชน ดิ

สารโพลาร 

น ำม นัทอดซ ำ

จากเช  ือราในอาหาร
สารพ ษิแอฟลาท อ็กซ นิ

สารตกค าง

โครงการพ ฒันา
รณรงค 

สสจ.

สสอ./สอ.
ศ นูย ว ทิย 

อย./สธ.

เกษตร

อ ตุสาหกรรม

พาณ ชิย 

กระทรวงอ  ืนๆ

สาธารณส ขุ

ภาคร ฐั

อบต.

เทศบาล

อบจ.

ท องถ  ิน

ชมรมผ  ูประกอบการ

เอกชน

ชมรมผ  ูบร โิภค

ประชาชน/NGOs

องค กรท  ีเก  ียวข อง
(Organization)

Product/Place/Person

Process/Protection/Paper

Prinicple/Programe

Payment/Problem

หล กัการ 12 P

PreMarketing

PostMarketing
ร ปูแบบการทำงาน

การกระจายอำนาจ

แฟ มพน กังานเจ าหน าท  ี
แนวทางการทำงาน

GMP สถานท  ีผล ติ

HACCP สถานท  ีผล ติ/ส งออก

แผงลอย

ร านอหาร
CFGT

มผช.ผล ติภ ณัฑ ช มุชน
(OTOP)

มาตรฐานอาหาร
(Food Standard)

แผนท ี ความร ู 

คบส.อาหาร

แผนท  ีการเร ยีนร  ูเร  ือง คบส.อาหาร

โดย ภก.ประชาสรรณ  แสนภ กัด ี

www.prachasan.com

Food MapGood Health

เอกสารประกอบการบรรยาย อาหารปลอดภ ัย (Food Safety) โดย ดร. ประชาสรรค  แสนภ ักด ี กล ุ มงานค ุ มครองผ ู บร ิโภค สสจ.ขอนแก น
download เอกสารฉบ ับ Electronics ได ท ี  www.prachasan.com 
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อาหารที่ผลิตและบริโภคในประเทศมีความปลอดภยัไดมาตรฐานทัดเทียมระดับสากล นําไปสูการเปนครวัอาหารของโลก 

ผูบริโภคไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัย/ มูลคาการสงออกาหารเพิ่มเพิ่มขึ้น 
อัตราการเกิดโรคที่เกิดจากการบริโภคอาหารลดลง  นําไปสู เมื่องไทยแข็งแรง 

ผลลัพธ 

การนําเขา การแปรรูป การจําหนาย ผูบริโภค 

ตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ 

ตรวจสอบผลิตภัณฑ 
ณ ดานนําเขา 

ตรวจสอบสถานที่
นําเขาอาหาร 

ฐานขอมูลสถานที่นําเขา 
ผลการตรวจวิเคราะห 

ชมรม/เครือขายผูนํา
เขา 

ชมรม/เครือขายผูผลิต

ฐานขอมูลสถานที่ผลิตอาหาร 
ผลการตรวจวิเคราะห 

ตรวจสอบสถานที่ผลิอาหาร
ตามหลักเกณฑ GMP 

ตรวจสอบผลิตภัณฑ 
ณ สถานที่ผลิตอาหาร 

ฐานขอมูลสถานที่จําหนาย 
ผลการตรวจวิเคราะห 

ตรวจสอบสถานที่จําหนาย 
ตลาดสด ซุปเปอรมารเก็ต และ
สถานที่ปรุงประกอบอาหาร 

ตรวจสอบผลิตภัณฑที่จําหนาย 
ณ ตลาดสด ซุปเปอรมารเก็ต 

และรานคาตางๆ 

ชมรม/เครือขายผูจําหนาย

Website ประชาชน 

ผูบริโภคมีศักยภาพ เลือก
ซื้อ/เลือกบริโภคที่ถูกตอง 

ผูบริโภคตรวจสอบอาหาร
ดวยชุดทดสอบไดดวย

ตนเอง 

ชมรม/เครือขาย 
ผูบริโภคเขมแข็ง  
อย.นอย/อย.อาชีวะ  
กระจายทุกสถานศึกษา 

พัฒนากฎหมายใหเปนสากลและเอื้อตอการพัฒนาเศรษฐกิจโดยใชหลักการของ Risk analysis

พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่ ผูประกอบการ ผูบริโภคใหตระหนักเรื่องอาหารปลอดภัย 

พัฒนาดานอาหารและยาพรอมหองปฏิบัติการใหมีประสิทธิภาพ Mobile Unit for Food Safety ครอบคลุมทุกจังหวัด ทั่วประเทศ 

ผังแสดงการดําเนินงานความปลอดภัยดานอาหาร กระทรวงสาธารณสุข ป 2548-2552 
(Road Map of Food Safety) 

วิสัยทัศน 

ตรวจสอบ
สถานที่ 

ฐานขอมูล/
เชื่อมโยงขอมูล 

ชมรม/ 
เครือขาย 
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สถานการณอาหารปลอดภัยในมิติดานสุขภาพ 
 
 อาหารเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย การไดรับอาหารท่ีมีคุณภาพ สะอาด 
ปลอดภัย เปนปจจัยท่ีชวยสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ ทําใหมีพลังสามารถสรางสรรค
ความเจริญตางๆ ใหแกประเทศชาติได  จึงตองมีการควบคุม กํากับ ดูแลความปลอดภัยของอาหารตลอด 
หวงโซอาหาร ต้ังแตการนําเขาอาหารและวัตถุดิบ การผลิตผลิตผลทางการเกษตร การผลิตและแปรรูป
อาหารต้ังแตระดับครัวเรือนถึงระดับอุตสาหกรรม การจัดจําหนาย และการกระจายอาหารสูผูบริโภค 
เพื่อใหประเทศไทยเปนประเทศท่ีผลิตอาหารท่ีปลอดภัย  โดยใชหลักการของการวิเคราะหความเส่ียง 
(Risk Analysis)  มาดํา เนินงานตามหลักการสากล ซ่ึงประกอบดวย การประเมินความเส่ียง (Risk 
Assessment), การจัดการความเสี่ยง (Risk Management) และ การส่ือสารขอมูลความเส่ียง (Risk 
Communication) เพ่ือ   ปองกันอันตรายจากอาหารสูผูบริโภค 
 ผลของอันตรายจากอาหารนั้นกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน  การท่ีประเทศ
ไทยเปนประเทศท่ีผลิตอาหารและสงออกอาหารสูนานาประเทศท่ัวโลกเปนจํานวนมากนั้น  จึงจําเปนตอง
มีมาตรการควบคุม กํากับ ดูแลมาตรฐานอาหารต้ังแตวัตถุดิบ   การผลิต   จนถึงผูบริโภค เพ่ือใหคนไทย 
และผูนําเขาอาหารจากไทยไดรับอาหารท่ีมีคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย  
 ดวยเหตุนี้ รัฐบาลจึงไดกําหนดใหป 2547 เปนปแหงสุขภาพอนามัย โดยอาหารท่ีบริโภคใน
ประเทศมีความปลอดภัยและมีมาตรฐานทัดเทียมสากล  โดยมีหนวยงานหลักท่ีรับผิดชอบไดแก กระทรวง 
สาธารณสุข  กระทรวงเกษตรและสหกรณ  กระทรวงอุตสาหกรรม และกระทรวงพาณิชย  ซ่ึงในมิติดาน 
สุขภาพนั้น กระทรวงสาธารณสุขไดรับมอบหมายใหเปนผูรับผิดชอบหลัก โดยมีบทบาทหนาท่ีในการ 
ติดตาม ตรวจสอบ และใหการรับรองมาตรฐานอาหาร และสถานท่ีผลิต จําหนาย นํา เขาอาหาร เพื่อ 
คุมครองสุขภาพของผูบริโภคภายในประเทศ  
 การดําเนินงานในชวงท่ีผานมา กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดนโยบายการดําเนินงานโดย
เนนดานการพัฒนาสถานท่ีแปรรูปและแหลงจําหนายอาหารใหไดมาตรฐานดานสุขอนามัย  ควบคุม 
ตรวจสอบ เฝาระวังใหอาหารท่ีผลิตและบริโภคในประเทศมีความปลอดภัย มีมาตรฐานทัดเทียมสากล 
และกระตุนใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของสุขอนามัย  ลด ละ เลิกการใชสารเคมีอันตรายในการ

โครงการนโยบายสาธารณะเพ่ือความปลอดภัยดานอาหารและเศรษฐกิจการคาที่ยั่งยืน 
คณะเศรษฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ภายใตการสนับสนุนจากมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
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ผลิตอาหาร   ปลูกฝงการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย และการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตองตาม
หลักโภชนาการ  
ผลการดําเนินงานหลักท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 อาหารสดท่ีจําหนายในตลาด รานคา  ซุปเปอรมารเก็ต มีความปลอดภัยจากสารปนเปอน 
6 ชนิด ไดแก สารเรงเนื้อแดง บอแรกซ สารกันรา สารฟอกขาว ฟอรมาลิน และยาฆาแมลง รอยละ 98.20 
อาหารแปรรูปมีการแสดงฉลากถูกตองรอยละ 95.86 ดานการพัฒนาสถานท่ีผลิต และจําหนายอาหารนั้น 
กระทรวงสาธารณสุขไดดําเนินการตรวจรับรองสถานท่ีผลิตอาหารกลุมเส่ียง 54 ประเภท พบวาผานเกณฑ
มาตรฐาน GMP รอยละ 99.29 รานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหารไดรับการพัฒนาดานสุขลักษณะจน
ไดมาตรฐาน อาหารสะอาดรสชาติอรอย รอยละ 51.80 และตลาดสดประเภท 1 ไดรับการพัฒนาสุขาภิบาล 
ส่ิงแวดลอม และผานเกณฑความปลอดภัยของอาหารและการคุมครองผูบริโภคจนผานเกณฑตลาดสด 
นาซ้ือ รอยละ 47.52  

นอกจากนี้ ยังไดมีการรณรงคความปลอดภัยดานอาหารสูกลุมนักเรียนและเยาวชนตาม 
โครงการ อย. นอย ซ่ึงมีสวนผลักดันใหครอบครัวและชุมชนสรางความตระหนักในการเลือกบริโภค
อาหารท่ีปลอดภัยเพิ่มข้ึน  โครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ไดเล็งเห็นความสําคัญของ
อันตรายจากจุลินทรียในอาหาร และสารเคมีท่ีปนเปอนในอาหารซ่ึงสามารถสะสมในรางกายและอาจ 
สงผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาว  จึงเรงดําเนินการพัฒนาโรงอาหาร และโรงครัวของโรงเรียนใหได
มาตรฐานถูกสุขลักษณะ  และไดมีการดําเนินงานเฝาระวังความปลอดภัยของอาหารในโรงพยาบาลโดย
พัฒนาโรงอาหารในโรงพยาบาลสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขใหเปนโรงพยาบาลตัวอยาง
อาหารปลอดภัย และเปนการสรางสุขภาพเชิงรุกเพื่อใหประชาชนตระหนักถึงความปลอดภัยดานอาหาร 

อยางไรก็ตาม  แมวาจะมีการดําเ นินงานเพื่อเฝาระวังและคุมครองความปลอดภัยของ 
ผูบริโภคอยางจริงจังแลวก็ตาม แตยังคงพบปญหาสารปนเปอนบางชนิดเชน บอแรกซ  สีสังเคราะหท่ี 
หามใชในอาหาร ยาฆาแมลงตกคางเกินมาตรฐาน ในอาหารท่ีจําหนายตามตลาดนัด และรถเรท่ียังไม
สามารถควบคุมไดอยางท่ัวถึงเนื่องจากปญหาการเคล่ือนยายไมเปนหลักแหลงของสถานท่ีจําหนาย 
การผลัดเปล่ียนหมุนเวียนของผูจําหนาย  ทําใหไมสามารถตรวจติดตามพฤติกรรมในการปฏิบัติท่ีถูก 
สุขอนามัยของผูจําหนายได  รวมท้ังปญหาการปนเปอนเชื้อจุลินทรียในอาหาร สุขลักษณะของผูปรุง
อาหารและภาชนะท่ีใชสัมผัสอาหารซ่ึงตองมีการสงเสริมความรู ความเขาใจและสรางความต่ืนตัวใหแก 
ผูปรุงและจําหนายอาหารในการปรุงและเก็บรักษาอาหารท่ีถูกตอง เพื่อปองกันการปนเปอน และควบคุม
การเจริญของเชื้อจุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคและจุลินทรียท่ีทําใหอาหารเนาเสีย ไมใหเกิดอันตรายตอ 
ผูบริโภค และชวยรักษาคุณภาพอาหารใหสามารถเก็บไดนานข้ึน 
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จากขอมูลการรายงานโรคในระบบเฝาระวัง โดยสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารสุขพบวา ป 2548 พบผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน และโรคอาหารเปนพิษใน
ประเทศไทยสูงถึง 919,789 และ 103,162 รายตามลําดับ  ซ่ึงสถานการณดังกลาวแสดงใหเห็นวา  แม  
หนวยงานของรัฐจะดําเนินการรณรงค สงเสริมความรูและเฝาระวังความปลอดภัยของอาหารอยางจริงจัง 
เขมแข็งเพียงใด   แตยังขาดความรวมมือของท้ังผูนําเขา ผูผลิตวัตถุดิบ  ผูผลิตและผูประกอบอาหาร และ 
ผูจําหนายอาหารในการปฏิบัติ และดําเนินงานท่ีถูกตองเหมาะสมท่ีจะหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงตางๆ ใน 
ข้ันตอนหรือกระบวนการท่ีตนมีสวนเก่ียวของ  รวมท้ังหากผ ู บริโภคยังขาดความตระหนักในการเลือก
บริโภคอาหารท่ีปลอดภัยและปรับพฤติกรรมดานสุขอนามัยของตนเองและบุคคลภายในครอบครัวใหมี
ความเหมาะสมแลว   เปาหมายท่ีจะใหเกิดความปลอดภัยดานอาหารครอบคลุมท้ังหวงโซอาหารเพื่อ
สงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศน้ันก็อาจไมประสบความสําเร็จได  

ดังนั้นการดําเนินงานของภาครัฐจึงไดใหความสําคัญกับการรณรงคเพ่ือสรางกระแสใหเกิด
ความตระหนักของประชาชนในการผลิตและเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภัยเพื่อเปนการรักษาสิทธิ์ในการ 
คุมครองสุขภาพอนามัยของตนเอง และเปนการกดดันใหผูประกอบการใหความสําคัญตอการผลิตอาหาร
ท่ีมีคุณภาพ สะอาดและปลอดภัย ตอผูบริโภค  เพื่อใหเกิดเปนวัฒนธรรมอาหารปลอดภัยของประเทศท่ี
ย่ังยืนตอไป 

 
*********************************** 

 
จงกลนี   วิทยารุงเรืองศรี และ ชื่นจิต   จันทจรูญพงษ 

ศูนยปฏิบัติการความปลอดภัยดานอาหาร  
กระทรวงสาธารณสุข 

www.moph.go.th 

http://www.moph.go.th
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