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 การพฒันาตนเองเพื่อสูการเปนคนคณุภาพ รวมทั้งการเตรียมการเพื่อการพฒันาบคุลกรขององคกรจะตองลงมือทําหลายๆ อยาง
ไปพรอมๆ กัน โดยเฉพาะหลกัการทาํงานแบบหลายๆ ท(ีT) ที่ผูเขยีนจะนําเสนอตอไปนี ้สามารถนําไปใชไดอยางดีเพราะมหีลายคนทาํ
สําเร็จมาแลว 
 Try พยายาม ความพยายามและวิริยะเปนสิ่งที่จะนําพาเราไปสูความสําเร็จ จะตองเปนบคุคลทีม่คีวามพยายามเสมอในทุก
กิจการที่เราลงมือทํา 
 Train ฝกอบรม เขารวมการอบรมใหสม่ําเสมอเมื่อมีโอกาส   การฝกอบรมจะทําใหเราเพิ่มศักยภาพในการทํางานใหกับ
ตนเองในดานความรูและทักษะได   
 Think การคดิ คนจะเปล่ียนชีวิตก็ตองเริ่มที่การเปล่ียนแปลงเร่ืองของความคดิ ลองฝกการคดิ คดิใหมคดิใหแตกตาง แลว
ชีวิตเราจะเปล่ียนแปลง 
 Team ทํางานเปนทมี  การพฒันาตนเองหากทาํควบคูไปกบัการทาํงานเปนทมี ทกุคนในทมีตางพฒันาตนเองแลวนํามา
แลกเปล่ียนเรียนรูชวยเสริมแรงกันก็ยอมจะมพีลังมากกวาทาํคนเดยีว 
 Turn การปรับเปลี่ยน หาจุดเปลี่ยนหรอืจุดที่เปนแรงเหว่ียงของชีวิตตัวเองใหไดวาคือจุดไหนของชีวิต คนหาอยูเสมอ 
โดยเฉพาะเรื่องราวของความฝนของตัวเองคืออะไร 
 Tactic ยุทธวิธี เลือกทางที่ดทีีส่ดุในการทาํงาน ฝกการวางยุทธวิธีไปสูความสําเร็จ และเปาหมาย เรียนรูวิธีการของคนที่
ประสบความสําเร็จ 
 Target เปาหมายชดัเจน กําหนดเปาหมายทกุวัน แลวเขียนมนัออกมา เปาหมายทีต่ั้งไวก็จะตองเปนเปาหมายทีม่คีวามทา
ทายเสมอ เพื่อใหมีพลังผลกัดนัใหเราลงมอืทาํงาน 
 Toward มุงไปขางหนา มองไปไกลขางหนาเพื่อเดนิหนาใหกาวหนาจับจองที่จุดหมาย มิใชอุปสรรค อยาไปผูกยึดอยูกับ
วันเวลาที่ผานมาใหมนัเปนเพียงบทเรยีนของชวิีต 
 Teach สอนงานใหกบัคนอืน่ๆ ซึ่งเปนการสอนตนเองใหมคีวามพรอมรูปแบบหนึ่ง ตองพรอมเสมอในการทาํงานและการ
สอนงานใหกับคนอ่ืน (พฒันาตนโดยการพฒันาคน) 
 Triple ทํางานใหหนกัขึน้สามเทา คนจะสาํเร็จจะตองทํางานใหหนักขึน้ๆ โดยไมยอทอใดๆ ตองพรอมจะเหนื่อยเสมอ 
พรอมจะรับการเปล่ียนแปลง ตลอดเวลา 
 Trust ตองซือ่สัตยกบัตนเอง และผูอืน่เสมอ ความซือ่สตัยเปนสิ่งที่เปนพืน้ฐานของความเปนสงัคม หากวันใดเราไม
ซื่อสตัยวันนัน้ก็ยอมจะหยดุลงในเรื่องของความสมัพนัธ คนเกงและคนดจีะซือ้สตัยเสมอ 
 Tie ความสมัพันธ การพฒันาตนเองเพื่อเปนคนเกงและคนด ียังไมเพียงพอ เราจะตองพัฒนาตนใหเปนคนสามคัคดีวย ตอง
สรางเครือขายคนเกง คนดเีพื่อเคล่ือนงานเพื่อชาต ิ
 Thai วิญญาณไทย ทายสดุจะเกงจะดขีนาดไหน ก็จะตองไมลมืความเปนไทย ตองรักประเทศชาติ เสียสละเพือ่ชาติ ถึงจะ
เปนคนเกงคนดทีีม่คี ุณคา 

เร่ืองของการเปนคนเกงคนด ี13 T ที่นําเสนอนีค้งจะเปนแนวทางใหกับผูสนใจการพัฒนาตนเองเพื่อพรอมรบัการ
เปลี่ยนแปลงในยุคสมัยของแขงขนัที่รนุแรงนี้ได หากทําไดอยางที่ผูเขียนนําเสนอเราก็จะมทีั้งคนเกง คนดี และคนสามัคคี ประเทศชาติก็
จะวัฒนาสถาพร สูความมั่งคั่ง มัน่คง บทความเพิม่เตมิตดิตามไดจากเว็บไซต www.prachasan.com  
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